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Unidad Operativa: ‘Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza

Componente de Atencion: ‘ ‘ ‘Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencion: ‘ Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: [Daniela Trujillo Cuellar
Nombre de la actividad: ‘ FOMENTANDO RELACIONES INTERPERSONALES - Fortalecimiento de la autonomia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos a traves de actividades en las cuales puedan acceder a la informacion, las rutas, mecanismos,
medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Fomentar la interaccion y la comunicacion entre personas mayores a través de juegos tradicionales. *Generar un espacio de reflexion sobre la importancia de las relaciones
interpersonales en el bienestar personal.

METODOLOGIA

Se hace un llamado voz a voz a todas las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad, para que participen en la actividad de relaciones
interpersonales que se llevara a cabo en el salén de talleres, a las 2:30 p.m.

MOMENTO
INICIAL

Se llev6 a cabo una actividad llamada Tarde de Juegos y Recuerdos, para fortalecer las relaciones interpersonales entre personas mayores a través de juegos
tradicionales que promovieran la interaccion, la memoria y la cooperacion. Donde participaron personas mayores organizadas en pequefios grupos. La actividad se dividié
en tres estaciones principales: parqués, rompecabezas y rana. En la estacion de parqués, los participantes jugaron en equipos, lo que favorecié la conversacion, el
respeto por los turnos de cada avance en el juego.En la estaciéon de rompecabezas, los grupos trabajaron de forma colaborativa para armar imagenes que evocaban
paisajes relacionadas con la imagen del rompecabezas lo que estimulé tanto la memoria como la expresiéon emocional, creando un espacio para el didlogo espontaneo y
la cooperacion. Finalmente, en la estacion de rana, se vivié un ambiente de competencia, fortaleciendo el compafierismo y la empatia entre los participantes. Al finalizar el
recorrido por las estaciones, se llevé a cabo un circulo de conversacion donde cada persona tuvo la oportunidad de compartir como se sinti6 durante la actividad, qué
recuerdos le trajeron los juegos y con quién solia jugarlos en su juventud.

MOMENTO
CENTRAL

Para cerrar la jornada, se realizé una actividad grupal donde los participantes formaron un circulo y participaron en una lluvia de ideas centrada en la importancia de las
relaciones interpersonales en la vida cotidiana. La psicologa inicié la dindmica haciendo una breve reflexién sobre coémo los juegos compartidos durante la tarde no solo
habian sido una fuente de entretenimiento, sino también un medio para fortalecer los lazos humanos, la comunicacién. Uno a uno, los participantes fueron compartiendo
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palabras, frases o ideas que asociaban con las relaciones interpersonales, tales como “apoyo”, “amistad”, “escucha”, “alegria”, “compafiia”, “respeto” y “confianza”.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas, mesas, rana, parques y rompecabezas |Recursos humanos: psicologa - personas mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Un logro significativo de la actividad fue haber propiciado un espacio de integracion y confianza entre los participantes, permitiéndoles compartir experiencias, recuerdos y
emociones a través del juego, fortaleciendo asi sus vinculos afectivos. El impacto principal sobre en la toma de conciencia sobre el valor de las relaciones interpersonales en la
vida cotidiana, especialmente en la etapa de la adultez, al reconocer que el acompafiamiento, la escucha y la cercania con los otros son fundamentales para el bienestar
emocional y la calidad de vida.
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:Nomhn Unidao Operativa

CUIDADO TRANSITORIO DIA- NOCHE SAMPER MENDOZA

|Nortre ¢el toordinador:

/TVOX ANDREA CAVPOS REY
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